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บทคัดย่อ

	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยพุทธศาสน์นาฏกรรม: การสร้างสรรค์

นาฏศิลป์จากบริบทสังคมร ่วมสมัยในพระพุทธศาสนา เรื่องพุทธศาสน ์

ศรัทธา ผ้าเหลือง ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาหาข้อมูล

จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ความศรัทธา พระภิกษุสงฆ์

และงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู ้ และ

เพื่อสร ้างสรรค ์นาฏศิลป ์จากบริบทสังคมร ่วมสมัยในพระพุทธศาสนา 

เร่ืองพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง 

	 ผลการวิจัยพบว่าจากการวิเคราะห์ข้อมูลท�ำให้ได้สรุปองค์ความรู ้

การแสดงนาฏศิลป ์จากบริบทสังคมร ่วมสมัยในพระพุทธศาสนา ซึ่ งมี

องค์ประกอบในการแสดง 8 องค์ประกอบ รวมถึงข้อควรค�ำนึงในการสร้างสรรค์

งานนาฏศิลป์ 9 ประการ จึงท�ำให้เกิดเป็นผลงานวิจัยสร้างสรรค์นาฏศิลป์

จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา ที่แบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก ์

1อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



12 ช่วง ซ่ึงเป็นแนวคิดมาจากสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ อันได้แก่ การเกิดขึ้น

ตั้ งอยู ่  และดับไป ท�ำให ้ได ้ข ้อค ้นพบใหม่จากการเลือกน�ำเสนอแง ่ คิด

ทางพระพุทธศาสนาผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ว่าพลังของการสื่อสาร

ผ่านรูปแบบการแสดงโดยที่ปราศจากค�ำพูดหรือการโน้มน้าวด้วยวาจา

โดยตรง สามารถท�ำให ้มนุษย ์ทุกคนตีความการรับสื่อจากงานศิลปะ 

อันจะน�ำไปสู ่การพูดคุย ต้ังค�ำถาม หรือหาแนวทางในการแก ้ป ัญหา

ท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกัน
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Abstract

	 This paper is part of the research on The Buddhist Dance: 
The Creation of a Dancing Art in Contemporary Buddhist Social 
Context; The Buddhism, Faith and the Yellow Robe. The qualitative
research methodology is used by studying data from textbooks, 
research papers related to the dancing art and Buddhism, and 
religious issues in the present society. The purpose of this research
is to study the body of knowledge on the creation of dancing art 
and to create a dancing art from a contemporary social context 

of Buddhism, faith and the yellow robe. 

	 The result from the analysis of data reveals that the body
of knowledge and the dance creation approach from the contemporary
social context in Buddhism can be divided into 8 parts, including
the 9 points of considerat ions before the complet ion 
of the performance, resulting in this paper on The Buddhist Dance:
The Creation of a Dance in Contemporary Buddhist Society Context;
The Buddhism, Faith and the Yellow Robe. This paper is divided 
into 3 chapters and 12 parts, derived from the Truth of Human Life:
dukkha, anicca and anatta. Presenting Buddhist philosophy through 
dance has led to a new finding - the power of communication
through a performance without dialogue or direct verbal persuasion
can still allow people to interpret the meaning from the art, 
leading to discussions, questions or finding solutions that are 

mutually beneficial.

Keywords:  	 The Buddhist Dance, The Creation of a Dance,

 			   Contemporary Society, Buddhist, Buddhism
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บทน�ำ 

	 นาฏศิลป์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการเคลื่อนไหว

ร่างกายประกอบจังหวะหรือค�ำร้องที่มีกุศโลบายในการส่งสารจากผู ้แสดง

ไปยังผู้ชม มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในมิติของการสื่อสารผ่านการแสดง (ญาณิศา 

บุญประสิทธิ์, 2559, น. 188) การน�ำนาฏศิลป์มาเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอด

เร่ืองราวน้ันเกิดข้ึนต้ังแต่สมัยอดีตกาลจวบจนปัจจุบัน ด้วยศิลปะการฟ้อนร�ำ

อันเป็นส่ิงที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นและสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อื่น ทั้งในเรื่องราว

แนวคิด วิถีชีวิต รวมทั้งข้อคิด วิถีค�ำสอนต่าง ๆ ซึ่งหากได้น�ำนาฏศิลป์

มาประยุกต์ใช ้กับแนวความคิดแบบสัจนิยมก็จะสามารถใช้เป ็นสื่อกลาง

ในการน�ำเสนอความจริงทางสังคมได้อีกด้วย (จุติกา โกศลเหมมณี, 2556, 

น.158) จากการศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study) ผู้วิจัยพบว่าการแสดงนาฏศิลป์

สามารถท�ำหน้าท่ีเผยแผ่พระธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนาได้ เนื่องจาก

นาฏศิลป์กับพระพุทธศาสนาก็มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอยู ่เสมอในเรื่อง

ของการเคารพ นับถือ หรือบูชา อีกทั้งในวงการสงฆ์ไม่ว่าจะเป็นพุทธศาสนา

แบบมหายานหรือเถรวาทก็ได้มีการใช้การร่ายร�ำและการแสดงผสมผสาน

กับดนตรีเป็นสื่อกลางในการเผยแผ่ศาสนา ส่วนรูปแบบในการแสดงนั้น

ก็แตกต่างกันไปเพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเสพสื่อของผู้คนในแต่ละ

ยุคสมัย แต่ก็ยึดเอาพุทธธรรมเป็นแก่นเรื่องเพื่อที่จะให้ข้อคิดหรือหลักธรรม

กับพุทธศาสนิกชนไปปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิต (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2554, 

น. 7-8)

	 ในสถานปัจจุบันพบว่าพระภิกษุและสามเณรบางส่วนได้ประพฤติ

ตัวและปฏิบัติตนบกพร่องต่อพระธรรมวินัย มีสภาวการณ์แทรกซึมท่ีก่อให้เกิด

ปัญหาและส่งผลร้ายต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งท�ำให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจและ

ความศรัทธาของชาวพุทธอยู่ไม่น้อย ระยะเวลาที่ผ่านมาหลายปีได้เกิดเหตุการณ์

และข ่าวที่ท�ำให ้พระพุทธศาสนาตกเป ็นจ�ำเลยของสังคมมาโดยตลอด 

(กาญจนาณฐั ประธาต,ุ 2560, น.  105) ด้วยการประพฤตตินของสงฆ์จ�ำนวนหนึง่
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ซ่ึงเป็นพุทธสาวกในการเผยแผ่พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าได้ชักน�ำ

ให้พุทธศาสนิกชนไปในทางเสื่อม ใช้ความศรัทธาไปในทางท่ีผิด สยบยอม

ต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และอิทธิปาฏิหาริย์ ปรากฏการณ์วิกฤติศรัทธานี้เกิดจาก

ความย่อหย่อนในพระธรรมวินัยของพระภิกษุเพียงบางรูปและบางกลุ่มเท่านั้น

และสิ่งเหล่านี้ยังคงเป็นประเด็นในสังคมไทย ทั้งนี้ทราบได้จากการเผยแพร่

ของสื่อสาธารณะในหลากหลายรูปแบบไม่ว ่าจะเป็นการส่งต่อ ถ่ายทอด 

และน�ำเสนอภาพลักษณ์ของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเชิงลบในวงกว้าง

จนเกิดเป็นภาพจ�ำของสังคม ซึ่งน�ำไปสู ่การวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง 

ส่งผลให้พระพุทธศาสนามีความสั่นคลอน อีกทั้งยังส่งผลกระทบทั้งทางตรง

และทางอ้อมต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวมทั้งระยะสั้นและระยะยาวอีกด้วย

	 จากที่กล ่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยได้ตระหนักและเห็นถึงความส�ำคัญ

ของการปฏิบัติตนในหน้าที่ ในฐานะที่ เป ็นผู ้อยู ่ ในแวดวงการสร ้างสรรค์

งานนาฏศิลป ์ซึ่ ง เป ็นสื่ อที่ ส� ำคัญเชิ งสัญลักษณ ์ของสั งคมไทย ผู ้ วิ จั ย

จึงเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์พุทธศาสน์นาฏกรรม การสร้างสรรค์

นาฏศิลป์จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา เรื่องพุทธศาสน์ ศรัทธา 

ผ้าเหลือง เพื่อน�ำเสนอมุมมอง การตีความความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

และผ้าเหลือง ที่เป็นดังเครื่องนุ ่งห่มแสดงความเป็นพระภิกษุสงฆ์ประหนึ่ง

เครื่องแบบในการปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย และเพ่ือเป็นอีกสื่อส่วนหนึ่ง

ในการกระตุ ้นเตือนการเลือกรับและเสพส่ือสาธารณะท่ีมีผลต่อความเช่ือ

ความศรัทธาที่น�ำไปสู่การเคารพบูชาในฐานะพุทธศาสนิกชน อีกท้ังยังเป็นองค์

ความรู้ที่สามารถใช้เป็นฐานตั้งต้นในการน�ำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์

งานนาฏศิลป์เพื่อเจตนารมณ์ในการพัฒนาสังคมโดยใช้นาฏศิลป์เป็นสื่อต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาองค์ความรู้การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากบริบทสังคม

ร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา

	 2.   เพื่อสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา 

เรื่องพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวิจัยนาฏศิลป ์สร ้างสรรค ์ในครั้งนี้ เป ็นงานวิ จัยเชิงคุณภาพ 

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยตามมาตรฐานงานวิจัยสร้างสรรค์ (Creative Research) 

มาเป็นวิธีการด�ำเนินการวิจัย สังเคราะห์ และแปลความหมายซ่ึงวิจัยฉบับนี้

ผู ้วิจัยได้แบ่งการเก็บข้อมูลเป็นล�ำดับข้ัน ดังนี้

	 1. 	 การสืบค้นข้อมูลจากต�ำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับนาฏศิลป์สร้างสรรค์ พระพุทธศาสนา ประเด็นทางศาสนาในสังคมปัจจุบัน 

การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากบริบทสังคมร่วมสมัย เพื่อเป็นข้อมูลตั้งต ้น

ในการสรุปแนวคิดการสร ้างสรรค ์งานนาฏศิลป ์จากบริบททางสังคม 

โดยใช้แบบวิเคราะห์เอกสารในการเก็บข้อมูล

	 2. 	 ส รุปองค ์ความรู ้ของการสร ้างสรรค ์นาฏศิลป ์จากบริบท

สังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนาเพ่ือน�ำไปสู ่การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์

ในขั้นต่อไป ซึ่งองค์ความรู้ที่ผู้วิจัยสรุปได้จากการวิเคราะห์งานด้านเอกสารนั้น

ได้แบงค์ออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการสื่อสาร 2) ด้านนาฏยศาสตร ์

3) ด้านสังคมวิทยา 4) ด้านนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 5) พุทธศาสตร์นาฏกรรม 

6) สัญญาณวิทยา 7) คุณธรรมจริยธรรม 8) พระพุทธศาสนา

	 3.   สร้างสรรค์งานนาฏศิลป์จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา

 เรื่องพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง โดยด�ำเนินตามขั้นตอนในการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏศิลป์ร ่วมสมัย ซึ่งเริ่มจากผู ้สร้างสรรค์ก�ำหนดหัวข้อ จากนั้น
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จึงด�ำ เนินการหาข ้อมูล คัดเลือกนักแสดง ประดิษฐ ์ท ่าร�ำ  ออกแบบ

องค ์ประกอบในการสร ้างสรรค ์ (เครื่องแต ่งกาย ดนตรีและเพลงท่ีใช ้

ฉาก แสง) (ธรรมรัตน์ โถวสกุล, 2561, น. 6) จนถึงข้ันตอนการฝึกซ้อม

และน�ำเสนอผลงาน ผสานกับแนวคิดการถ่ายทอดบทบาทของพระภิกษุสงฆ์

ในพระพุทธศาสนา

	 4. 	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

	 5. 	 สรุปและอภิปรายผล

ผลการวิจัย

	 1. 	 องค์ความรู้การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากบริบทสังคมร่วมสมัย

ในพระพุทธศาสนา

	 	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้การสร้างสรรค์

นาฏศิลป์จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนาออกเป็น 8 ด้าน 

สามารถสรุปได้เป็นแผนภาพ ดังนี้

ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้การสร้างสรรค์นาฏศิลป์

จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, 2561)
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	 	 และเมื่อได ้องค ์ความรู ้การสร ้างสรรค์นาฏศิลป์จากบริบท

สังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา ส�ำหรับใช้เป็นข้อมูลตั้งต้นเพื่อให้เป็นฐาน

ในการสร้างสรรค์งานในขั้นต่อไป ผู้วิจัยได้สรุปข้อควรค�ำนึงก่อนการสร้างสรรค์

งานนาฏศิลป์ที่นาฏยศิลปินและนักวิชาการด้านนาฏศิลป์ไทยได้ให้ความส�ำคัญ 

ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

	 	 1. 	 ค�ำนึงถึงความคิดสร้างสรรค์

	 	 	 การสร ้ า งสรรค ์ ผลงานวิ จั ยพุทธศาสน ์นาฏกรรม : 

การสร ้างสรรค ์นาฏศิลป ์จากบริบทสังคมร ่วมสมัยในพระพุทธศาสนา 

เรื่อง พุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง นับเป็นการพัฒนาศิลปะการแสดงของไทย

ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานวิจัย ผู ้วิจัยจะต้องตระหนักถึงความใหม่ของงาน

ในมิติของการแสดงนาฏศิลป์ร ่วมสมัยที่ยังไม่เคยมีการแสดงในลักษณะนี้

มาก่อน อันเป็นจุดเด่นของผลงานสร้างสรรค์ในแต่ละชุดท่ีมีองค์ประกอบ

ในเรื่องของความเป็นมา เอกลักษณ์ของงานที่แตกต่างกันไป ซึ่งจะสะท้อน

ให้เห็นถึงแนวคิดพื้นฐานของผู้สร้างงานนั้นๆ 

	 	 2. 	 ค�ำนึงถึงความหลากหลายของรูปแบบการแสดง

	 	 	 ในการวิจัยสร้างสรรค์ครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ใช้ความหลากหลาย

ของรูปแบบการแสดงโดยน�ำลักษณะการเคลื่อนไหวของนาฏยศิลป์ไทย

และนาฏยศิลป์ตะวันตกมาบูรณาการผสมผสานกัน เนื่องจากลวดลายของ

การเคลื่อนไหวของนาฏยศิลป์ทั้ง 2 ประเภทนั้น จะให้ความรู ้สึกและ

เส้นอารมณ์ที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งในการแสดงสร้างสรรค์ชุดนี้เป็นการบอกเล่า

เรื่องราวผ่านการแสดงที่หลากหลายอารมณ์ความรู ้สึก ท�ำให้การสื่อสาร

ในการแสดงสมบูรณ์ขึ้น

	 	 3. 	 ค�ำนึงถึงการสื่อสารการแสดง

	 	   ในเรื่องการใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดงเปรียบเสมือน

กับกระบวนการเรียนการสอน ที่มีการมุ ่งเน ้นสื่อสารอย่างใดอย่างหนึ่ง

ให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ระหว่างผู้สื่อสารและผู้รับสาร ดังนั้นการสื่อสาร
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จึงต้องอาศัยการรับรู ้น�ำไปสู่การสื่อสาร ทั้งนี้งานวิจัยสร้างสรรค์พุทธศาสน์

นาฏกรรม: การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา

เรื่องพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง ผู ้วิจัยได้ออกแบบการแสดงผ่านลีลา

เชิงสัญลักษณ์และอุปกรณ์การแสดงเพื่อให้ผู ้ชมได้เข ้าร ่วมเป็นส่วนหนึ่ง

ของการแสดง โดยให ้ผู ้ชมสามารถจินตนาการและตีความหมายของ

บทสนทนานักแสดงก�ำลังสื่อสารผ ่านผู ้ชม ซ่ึงต ้องอาศัยการรับรู ้และ

ความเข้าใจของผู้ชมการแสดงด้วยเช่นกัน

	 	 4. 	 ค�ำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อสาร

	 	 	 สัญลั กษณ ์ที่ ดี ที่ สุ ด ในการสื่ อสารของการแสดงคื อ

การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงด้วยท่วงท่าที่เชื่องช้าและเรียบน่ิง (Slow) 

แสดงถึงความสุขุมและสงบ และการเคลื่อนไหวที่ เดินในทิศทางที่ตัดกัน 

(Direction) ซ่ึงเดินอย่างรวดเร็ว (Speed) เพื่อสื่อถึงความวุ่นวายที่เกิดขึ้น

	 	 5. 	 ค�ำนึงถึงความสัมพันธ์ทางด้านนาฏยศิลป์และทัศนศิลป์

	 	 	 ผู ้วิจัยได ้ให ้ความส�ำคัญในการน�ำหลักการของทฤษฎี

ด ้ านนาฏยศิลป ์และทัศนศิลป ์มาเป ็นแนวทางส�ำคัญในการออกแบบ

สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งเป็นการน�ำองค์ประกอบต่าง ๆ มาเรียบเรียงให้เกิด

เป็นภาพการแสดงที่ต้องการ และสามารถสื่อสารออกมาให้ผู ้ชมเข้าใจได้

อย ่างมีประสิทธิภาพ โดยน�ำทฤษฎีด ้านนาฏยศิลป ์และทัศนศิลป ์มาใช ้

ในการออกแบบลายเส ้นในการเคล่ือนที่  ตลอดถึงออกแบบการใช้พื้นที่

การแสดงอย่างสร้างสรรค์ โดยการจัดเรียงองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เกิด

ความเป็นเอกภาพ

	 	 6. 	 ค�ำนึงถึงอัตลักษณ์ของนาฏยศิลปิน

	 	 	 ในการสร้างสรรค์งานของศิลปะทุกแขนง แม้ว่าจะเกิดขึ้น

ในช่วงระยะเวลาเดียวกันภายใต้หัวข้อเดียวกัน แต่สิ่งท่ีศิลปินผู ้สร้างสรรค์

ผลงานทุกคนจะมีความแตกต่างกันคืออัตลักษณ์ความเป็นตัวตน ที่จะถูกสะท้อน

ผ่านผลงานของตัวผลงานที่ถูกสร้างสรรค์ออกมา อันเป็นจุดเด่นของวงการศิลปะ
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และเป็นความท้าทายของผู้สร้างงานทุกคนที่สามารถค้นพบตัวตนของตนเอง

ได้ในระหว่างท่ีก�ำลังสร้างสรรค์ผลงานอยู่

	 	 7. 	 ค�ำนึงถึงภาพสะท้อนทางสังคม

	 	 	 สะท้อนให้เห็นถึงสภาพความจริงของสังคมในปัจจุบัน

ผ่านเร่ืองราวเหตุการณ์ข่าวสารที่ศาสนาต้องเป็นจ�ำเลยสังคม และมีผลท�ำให้

เกิดทรรศนะคติเชิงลบต่อความศรัทธาในพระพุทธศานาจนเกิดเป็นวาทกรรม  

และชุดมายาคติที่สังคมสร้างขึ้นเพื่อตีกรอบทั้งยังกดทับศาสนาไว้ น�ำเสนอ

ผ่านการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ไทย์ร่วมสมัย 

	 	 8. 	 ค�ำนึงถึงคุณธรรมจริยธรรม

	 	 	 ผู ้วิจัยได ้ค�ำนึงถึงคุณธรรมจริยธรรมท่ีศิลปินพึงปฏิบัต ิ

ศิลปินต้องด�ำรงตนให้อยู่ในศีลธรรมจรรยา มีทัศนคติและจุดยืนของคุณธรรม

จริยธรรมท่ีชัดเจน เพื่อรักษาไว้ซึ่งเกียรติคุณ ชื่อเสียง และฐานะของศิลปิน 

ตลอดจนการตระหนักถึงคุณค่าและจิตส�ำนึกแห่งความเป็นศิลปินที่ดีอันเป็น

แบบอย่างแก่ศิลปินท้ังในแวดวงนาฏยศิลป์และแวดวงอื่นๆ

	 	 9. 	 ค�ำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม

	 	 	 ผู้วิจัยค�ำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่สะท้อน

ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ โดยผู ้วิจัยออกแบบลีลาและรูปแบบ

การแสดงองค์รวมผ่านการผสมผสาน ระหว่างนาฏยศิลป์ไทย นาฏศิลป์

สากล รวมถึงทฤษฎีด้านศิลปะ และศิลปะการละคร เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความ

เป็นพหูสูตของศิลปิน ผู ้มีป ัญญารอบรู ้ และมีความสามารถหลากหลาย

ในการแสดงนาฏยศิลป์

	 2. 	 การสร ้ างสรรค ์นาฏศิลป ์จากบริบทสั งคมร ่วมสมัยใน

พระพุทธศาสนา เรื่องพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง

	 	 ในการสร ้างสรรค ์งานนาฏศิลป ์จากบริบทสังคมร ่วมสมัย

ในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้ท�ำการสร้างสรรค์พุทธศาสน์นาฏกรรม: เรื่องพุทธศาสน์

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ศรัทธา ผ้าเหลือง โดยค�ำนึงถึงองค์ความรู้การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากบริบท
สังคมร่วมสมัยทั้ง 8 ด ้าน ได ้แก ่ 1) องค์ความรู ้ด ้านพระพุทธศาสนา 
2) องค์ความรู้ด้านการสื่อสาร 3) องค์ความรู้ด้านสุนทรียศาสตร์ 4) องค์ความรู้
ด ้านคุณธรรม จริยธรรม 5) องค์ความรู ้ด ้านสังคมวิทยา มานุษยวิทยา 
6) องค์ความรู้ด้านสัญญาณวิทยา 7) องค์ความรู้ด้านพุทธศาสน์นาฏกรรม 
8) องค์ความรู ้ด ้านนาฏศิลป์สร้างสรรค์ รวมถึงข้อค�ำนึงท้ัง 9 ประการ 
จึงเกิดขึ้นเป็นผลงานวิจัยสร้างสรรค์พุทธศาสน์นาฏกรรม: เรื่องพุทธศาสน์ 
ศรัทธา ผ้าเหลือง ขึ้นอย่างสมบูรณ์ตามองค์ประกอบของนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
อีกทั้งได้วิเคราะห์เอกลักษณ์ของงานสร้างสรรค์ชุดนี้ในประเด็นย่อยต่าง ๆ 
พบว่ามีรายละเอียดดังนี้
	 	 2.1 	ลีลานาฏยศิลป์
	 	 	 ผู้วิจัยออกแบบลีลาโดยใช้ลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกาย
ด้วยลีลาที่มีความหลากหลาย เช่น ลีลาแบบชีวิตประจ�ำวัน (Everyday 
Movement) การแสดงละคร (Acting) การแสดงนาฏยศิลป์ร ่วมสมัย 
(Contemporary Dance) การแสดงนาฏยศิลป์ ประกอบกับการใช้เทคนิค
บอด้ีคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น (Body Contact Improvisation) และ
การหยุดน่ิง (Freeze)
	 	 2.2 	เสียงและดนตรีประกอบการแสดง
	 	 	 ผู ้วิจัยได้ท�ำการออกแบบดนตรีโดยการเรียบเรียงท�ำนอง
เพลงในองก ์ต ่าง ๆ ขึ้นมาใหม ่โดยใช ้ เสียงของกลอง ฆ ้อง และระฆัง 
เป็นตัวด�ำเนินท�ำนองหลัก ซึ่งเป็นเสียงสื่อถึงสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา
ด้วยมีความก้องกังวานนุ ่มนวล ที่เดินท�ำนองสลับกันไปตามสถานการณ์
และบรรยากาศในการแสดงตลอดจนสามารถสื่ออารมณ์ในการแสดง
ได ้ เป ็นอย ่างดี ทั้ งนี้ผู ้ วิจัยยังมีแนวความคิดสร ้างสรรค ์ ท่ีแสดงออกถึง
ความร่วมสมัยทางด้านดนตรีโดยการผสมผสานเพลงไทยและเพลงสากล

เข ้าไว ้ด ้วยกันอย ่างเหมาะสมกลมกลืนและเพื่อให ้ มีความสอดคล ้อง

กับการออกแบบการแสดงละครเพลงร่วมสมัย
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	 	 2.3 	อุปกรณ์ประกอบการแสดง
	  	 	 อุปกรณ์ประกอบการแสดงในผลงานช้ินนี้ ถูกออกแบบ
ผ่านจินตนาการของผู ้วิ จัย ซึ่งอุปกรณ์ในแต่ละชิ้นที่ผู ้วิจัยเลือกมาใช้นั้น
ล้วนต้องการสื่อความหมายแทนสิ่งต่าง ๆ หรือการใช้เป็นสัญลักษณ์ อุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่ ผู ้วิ จัยเลือกใช้ ได้แก่ ร ่ม สื่อความแทนชุดมายาคติ
ทางพระพุทธศาสนาที่ครอบง�ำความคิดของคนในสังคม ผ้าเหลืองส่ือ ส่ือความหมาย
ถึงเคร่ืองนุ ่งห่มเครื่องแบบ เครื่องแสดงยศถาบรรดาศักดิ์ ต�ำแหน่ง และ
สัญลักษณ์อื่นๆ โดยในการทดลองปฏิบัติการแสดงในแต่ละครั้งนั้น ผู ้วิจัย
ได้น�ำอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาทดลองด้วยเพื่อหาความเหมาะสมและ
สามารถส่งผลให้คนดูเข้าใจการแสดงมากยิ่งขึ้น
	 	 2.4 	พ้ืนที่การแสดง
	 	 	 ผู ้ วิ จั ย ได ้ จั ดการแสดง ณ หอดนตรีและการแสดง
อโศกมนตรี 1 (หอประชุมใหญ่) ชั้น 4 ศูนย์ศิลปกรรมแห่งประเทศไทย 
อาคารนวัตกรรม:  ศาสตราจารย ์  ดร .สาโรช บั วศรี  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องจากลักษณะของพื้นที่ เป ็นแบบปิด และจึงไม ่มี
สิ่งรบกวนที่เป็นอุปสรรคต่อการแสดง อาทิ เสียงรถ หรือแสงจากบริเวณ
รอบข้างของสถานที่ ผู ้ วิจัยได้ออกแบบการแสดงให้นักแสดงเคลื่อนไหว
อยู ่บนพื้นที่ของผู ้ชม เพื่อให ้ผู ้ชมได ้สัมผัสกับการแสดงอย ่างใกล ้ ชิด
และเป็นส่วนหน่ึงของการแสดงในครั้งนี้
	 	 2.5 	เครื่องแต่งกาย
	 	      	ผู้วิจัยมีแนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกายตามแบบศิลปะ
แนวเรียบง่าย (Minimalism) และสร้างเครื่องแต่งกายข้ึนมาใหม่ส�ำหรับ
การแสดงนี้ โดยเฉพาะโดยการตัดทอนรายละเอียดจนเหลือแต่แก ่นแท้
ของการแสดงคงไว ้ เพี ยงลักษณะการแต ่ งกายที่ เป ็นสัญลักษณ ์ของ
ความเป ็นนามธรรม สีของเครื่องแต ่งกายใช ้สีด� ำและสีขาวเป ็นหลัก 
เพื่อให้มีความเป็นเอกภาพกับการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัย

ได้ค�ำนึงถึงความเหมาะสมในการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงด้วย
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ภาพที่ 2 เครื่องแต่งกายนักแสดง 

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, ผู ้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 2.6 	การออกแบบแสง

	 	 	 แสงเป ็นองค ์ประกอบส�ำคัญอย ่างหนึ่ ง ในการแสดง 

เ น่ืองจากแสงท�ำให ้ ผู ้ชมสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวของนักแสดง 

รายละเอียดอื่น ๆ ของการแสดงบนสถานที่แสดง ได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 

ตลอดจนการใช ้แสงเ พ่ือดึงดูดสายตาของผู ้ชม นอกจากนี้แสงยังเป ็น

ส่วนส�ำคัญ ที่ท�ำให้ผู้ชมสามารถรับรู้บรรยากาศของสถานการณ์ตามท้องเรื่อง 

หรืออารมณ์ของนักแสดงได้อย่างชัดเจน อาทิ อารมณ์โศกเศร้า ตื่นตระหนก

ตกใจ สนุกสนานรื่นเริง สงบนิ่งเป ็นต้น ตลอดจนช่วยเพิ่มความงดงาม

ให้แก่เครื่องแต่งกายของนักแสดงและฉากด้านหลังดังนั้นการออกแบบแสง

จึงต ้องมีความเข ้าใจในทฤษฎีสีของแสง การผสมสีของแสง เพื่อช ่วย

สร้างบรรยากาศในการแสดงให้มีความสมจริงมากยิ่งขึ้น
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ภาพที่ 3 ภาพการจัดแสงให้อุปกรณ์เด่น 

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, ผู ้ถ่ายภาพ, 2561)

 

ภาพที่ 4 ภาพการจัดแสงให้แสดงเด่น 

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, ผู ้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 2.7 	การแบ่งช่วงการแสดง

 	 	 	 สิ่ งส�ำ คัญคือการก�ำหนดการเรียงล�ำดับของเรื่องราว

ซึ่งงานนาฏศิลป ์สร ้างสรรค ์พุทธศาสน์นาฏกรรม: พุทธศาสน์ ศรัทธา 

ผ้าเหลือง ผู้วิจัยได้ท�ำการแบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ 12 ช่วง ซ่ึงเป็นแนวคิด

ท่ีมาจากสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ อันได้แก่ การเกิดขึ้น ตั้งอยู ่ และดับไป 

โดยมีรายละเอียดการน�ำเสนอ ดังนี้
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	 	 	 องค์ที่ 1 เกิดขึ้น 

 	 	 	 ช่วงที่ 1 วัฏสงสาร การท่องไปในภพภูมิท่ีมนุษย์ทุกคน

ต้องเวียนว่ายตายเกิดตามหลักที่พระพุทธศาสนาได้บัญญัติไว้ การตกอยู ่

ในห่วงแห่งวัฏสงสารจะมีผลบุญ ผลกรรมจากการกระท�ำเป ็นสิ่งติดตัว 

แม้จะเวียนว่ายเปลี่ยนจากภพภูมิหน่ึงไปสู่ภพภูมิหนึ่งแล้วก็ตาม ผลจากการก

ระท�ำนั้นก็ยังคงติดตัวไป โดยนักแสดงมีการเคลื่อนไหวในรูปแบบนาฏศิลป์

ร่วมสมัย เป็นการแสวงหาหนทางแห่งการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร ใช้ทิศทาง 

ที่ต ่างกันในการสื่อความหมาย เพ่ือน�ำเสนอให้เห็นถึงสิ่งท่ีพุทธศาสนิกชน

ทั้งหลายพยายามเพียรหาหนทางหลุดพ้นที่แตกต่างกัน การที่นักแสดง

ใช้ผ้าคลุมศีรษะ เปรียบเสมือนความต้องการปกปิดการกระท�ำของตนเอง

ไว้ภายใน และลีลาการเคลื่อนไหว คือ ความพยายามที่จะสลัดทิ้งการกระท�ำ

ที่เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ ซึ่งมีการใช้ผ้าที่เป็นสัญลักษณ์ของความทุกข์นั้น 

(Symbolism) ท่ีถูกปกปิดไว้ผ่านการเคลื่อนไหวแบบด้นสด 

	 	 	 ช่วงที่ 2 จีวรปฏิสังยุตต์ วัตรที่ว่าด้วยเรื่องของการครอง

ผ้าของพระภิกษุสงฆ์ มีก�ำหนดไว้ 2 ประการ คือ ให้ถือผ้าไตรจีวรเป็นวัตร และ

ให้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ผ้าเหล่านี้จึงถือเป็นเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุสงฆ์

และในมุมกลับกันเครื่องนุ ่งห ่มนี้ก็ เป ็นดังเครื่องแบบของพระภิกษุสงฆ ์

นอกจากนี้ผ้าบังสุกุลยังเป็นผ้าของพระภิกษุสงฆ์ที่เกี่ยวพันกับการพิธีกรรม

การตายของพุทธศาสนิกชน

	 	 	 ช่วงที่ 3 เสนาสนปฏิสังยุต วัตรว่าด้วยเรื่องของเสนาสนะ 

(ท่ีอยู ่อาศัย) ของพระภิกษุสงฆ์ ประกอบด้วย การอยู ่ป่า การอยู ่โคนไม้ 

การอยู่กลางแจ้ง การอยู่ในป่าช้า การอยู่ในเสนาสนะท่ีเขาจัดไว้ให้ และการนั่ง

เหล่านี้ถือเป็นวัตรทั้งยังเป็นแนวทางในการออกธุดงค์ปักกลดของพระภิกษุสงฆ์

การออกธุดงค์ปักกลด คือ การเดินทางเพ่ือแสวงหาสถานที่เพื่อสร้างขอบเขตพื้นที่

ส�ำหรับเจริญศีลภาวนา ปฏิบัติธรรมเพื่อขัดเกลาจิตของพระภิกษุสงฆ์ ผ่านลีลา
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ของนักแสดงที่เดินทางในทิศทางต่างๆ บนเวที เพื่อส่ือสารถึงการแสวงหาสถานที่

ที่ดีที่สุดส�ำหรับปฏิบัติธรรมแห่งการขัดเกลาจิตตน โดยใช้การเคลื่อนไหว

ร่างกายด้วยลีลาแบบในชีวิตประจ�ำวัน 

	 	  ช่วงที่ 4 ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ วัตรว่าด้วยเรื่องการครองบาตร 

และออกบิณฑบาตของพระภิกษุสงฆ์ ตามพระวินัย บาตร ถือเป็นภาชนะ

ท่ีพระภิกษุสงฆ์ใช ้รับอาหาร ถือเป็นบริขาร 1 ใน 8 อย่างที่ขาดไม่ได ้ 

ทั้ งยังมีพุทธบัญญั ติ  ห ้ามพระภิกษุสงฆ ์ ใช ้บาตรท่ีมีขนาดเกิน 11 นิ้ ว 

เนื่องด้วยในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุสงฆ์รูปหนึ่งมีความโลภมากใช้บาตรลูกใหญ่

ในการออกบิณฑบาตเพ่ือให ้ได ้อาหารจ�ำนวนมาก และหากบิณฑบาต

ได้อาหารดีๆ ก็จะน�ำไปซ่อนไว ้ใต ้บาตรเพื่อที่จะได้ฉันคนเดียว ถือเป็น

การใช้อ�ำนาจของตนให้ได้มาซึ่งอาหารที่มากแต่เพียงผู ้เดียว โดยนักแสดง

ใช ้การแสดงละคร เพื่อเลียนแบบกริยาการอุ ้มบาตรของพระภิกษุสงฆ ์

และมีการเคลื่อนไหวในรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย โดยใช้เทคนิคการด้นสด 

(Improvised) รวมถึงการสัมผัสร่างกาย เพื่อใช้ในการสื่อถึงเหตุแห่งภาษิต

ท่ีสะท้อนถึงการใช้อ�ำนาจในทางที่ผิดกดขี่ข่มเหงผู้อ่ืนว่า “อ�ำนาจบาตรใหญ่”

  

  

ภาพท่ี 5 ภาพการแสดงในองก์ที่ 1 เกิดขึ้น

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, ผู ้ถ่ายภาพ, 2561)
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	 	 	 องก์ที่ 2 ต้ังอยู่

	 	 	 ช่วงที่ 1 พระตุ ๊ดเณรแต๋ว หรือ “หลวงเจ๊” วาทกรรม

เชิงล้อเลียนในปัจจุบันท่ีใช้เรียกกลุ ่มพระภิกษุสงฆ์ ผู ้มีความหลากหลาย

ทางเพศ ที่ปรากฏเป ็นข ่าวในเชิ งลบในป ัจจุบันและเป ็นข ้อถกเถียง

ถึงพฤติกรรมของพวกพระภิกษุสงฆ ์ หากแต่ในพุทธการมีการกล ่าวถึง 

อุภโตชยัญชนก บุคคลผู ้มีสองเพศ และ บัณเฑาะก์ ไว ้เพียงเท่านั้นว ่า

ไม่สามารถบวชได้ น�ำเสนอผ่านนักแสดงลีลาชายท่ีเปลื้องผ้าลงจากร่าง 

โดยใช ้การแสดงละคร พร ้อมเปลี่ยนลีลาเป ็นการเดินในชีวิตประจ�ำวัน 

มีการส่งสายตาแทะโลมนักแสดงชายอีกคนรวมทั้งใช้ระดับการเดินที่ต่างกัน 

เพื่อดึงดูดความสนใจ ซึ่งนักแสดงอื่นต่างไม่สนใจจึงใช้ทิศทาง ในการสื่อความ

	 	 	 ช่วงที่ 2 อวดอุตริมนุษธรรม ในทางพระพุทธศาสนา คือ 

การอวดอ้างคุณวิเศษหรือฌานวิเศษที่ไม่มีในตนกับผู้อื่น และถือเอาการอวด

อุต ริม นุษธรรมนี้ ถื อ เป ็นการต ้องอาบัติ  ( โทษจากการผิดพระวินั ย ) 

ขั้นปาราชิก คือ ขาดจากความเป็นพระภิกษุสงฆ์ ในปัจจุบันพุทธสถานบางแห่ง

มีการแสวงหาผลประโยชน์ และก�ำไรในเชิงพุทธพาณิชย์ เลือกเอาการอวดอุตริ

มนุษธรรมมาเป็นเครื่องมือครอบง�ำความเชื่อของกลุ่มคนที่ศรัทธาในพลังวิเศษ

ต่าง ๆ เพ่ือหารายได้เข ้าพุทธสถานที่นั้น ๆ นักแสดงน�ำเสนอผ่านลีลา

การแสดงละคร ที่เคลื่อนไหวคล้ายคนถูกประทับทรง และอุปกรณ์การแสดง

ที่เป็นสัญลักษณ์ แทนการถูกครอบง�ำของความความเช่ือ และใช้ระดับสูง - ต�่ำ 

แสดงให้เห็นว่าแต่ละคนก็จะมีความเช่ือที่ต่างกัน โดยเป็นการเคลื่อนไหวแบบ

นาฏศิลป์ร่วมสมัย 

	 	 	 ช่วงที่ 3 พุทธพานิชย์ คือ กระบวนการค้าขายความเช่ือ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาบนความงมงายของพุทธบริษัทที่ เชื่ อ 

และศรัทธาในการแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ์  หรือในรูปแบบวัตถุมงคล 

ซึ่งมีเป ้าหมาย คือการสร้างรายได้และแสวงหาก�ำไร จึงต ้องมีกิจกรรม
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สนับสนุนส่งเสริมพุทธพาณิชย์ตามกลไกของตลาดในระบบทุนนิยม เช่น 

การเชิญชวน ขายตรง การโฆษณา เพื่อสร้างกระแสให้เกิดความต้องการ 

และน�ำไปสู่เป้าหมาย คือ การหารายได้แสวงหาก�ำไร พุทธพาณิชย์จึงถือเป็น

ความลักล่ันของความผิดตามพระวินัยของวงการสงฆ์ในปัจจุบัน โดยใช้รูปแบบ

นาฏศิลป์ร่วมสมัย เป็นการเคลื่อนไหวแบบบด้นสด ซึ่งนักแสดงถืออุปกรณ์

ท่ีสื่อถึงสัญญะ และการแสดงที่เคลื่อนไหวอย่างฉวัดเฉวียน 

  

  

ภาพท่ี 6 ภาพการแสดงในองก์ที่ 2 ตั้งอยู่ 

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, ผู ้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 	 องก์ที่ 3 ดับไป

	 	 	 ช่วงที่ 1 อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ไม่ถาวรแน่นอน ไม่คงที่ 

ไม ่อยู ่ในสภาพเดิมตลอดไป ภาวะที่ เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายแปรปรวนไป 

กล่าวคือ ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีสิ่งใดหยุดนิ่ง

คงที่อยู่อย่างเดิมได้ตลอดไป ขึ้นอยู่กับว่าจะเปลี่ยนแปลงช้าหรือเร็วเท่านั้น 

การก้าวข้ามผ่านห่วงอนิจจัง คือ การเข้าใจชีวิตที่ไม่จีรัง โดยใช้ลักษณะ

การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยลีลาแบบในชีวิตประจ�ำวัน ผ่านนักแสดงชาย

ท่ีเดินอย่างช้า ๆ ผ่านนักแสดงที่เดินในทิศทางท่ีตัดกัน ซึ่งเดินอย่างรวดเร็ว  

เพื่อสื่อถึงความวุ่นวายที่เกิดขึ้น
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	 	 	 ช่วงที่ 2 ทุกข์ขัง คือ ความผิดหวังที่เกิดจากสิ่งท่ีไม่เป็นไป

ตามความประสงค์ของตนเอง รวมถึงภาวะที่ถูกบีบค้ันด ้วยการเกิดขึ้น

ของเหตุอันไม่พึงประสงค์เกิดสภาพฝืนทน และขัดแย้งอยู ่ในตัว กล่าวคือ 

สิ่ งต ่ า ง  ๆ  ล ้ วนมีป ั จจั ยที่ ท� ำ ให ้ ไม ่ สามารถด� ำรงอยู ่ ตามสภาพเดิม

ได้มีการเปล่ียนแปลง เสื่อมถอย สลายไปตามกาลเวลา ทุกข์ขัง หรือความทุกข์

ก็ถือ เป ็นอนิจจั งรูปแบบหนึ่ งที่ ผ ่ านเข ้ ามาในชีวิต  ทุกข ์จากความผิด 

ทุกข์เพราะอยากสมหวัง ดังนั้นความทุกข์จะดับได้ก็ต่อเมื่อหาเหตุแห่งทุกข์ 

และเข้าใจเหตุแห่งทุกข์นั้น โดยนักแสดงใช้การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยลีลา

แบบในชีวิตประจ�ำวัน น�ำเสนอผ่านนักแสดง 2 กลุ ่ม ที่แสดงตรงข้ามกัน 

หนึ่ งคนท�ำท ่าสงบน่ิงอย ่างช ้าๆ และนักแสดงหมู ่มวลท่ี เดินอย ่างเร็ว 

แสดงถึงความวุ ่นวาย ร่วมกับการใช้นาฏศิลป์ร ่วมสมัย กับภาพนักแสดง

ที่ก�ำธูปอ ้อนวอนในการหาทางหลุดพ ้น โดยใช ้การเคลื่อนไหวร ่างกาย

ด้วยวิธีการด้นสด 

	 	 	 ช ่วงที่  3  จีวร คือ เครื่ องนุ ่ งห ่มของพระภิกษุสงฆ ์

ในพระพุทธศาสนา มักเรียกล�ำลองเป็นภาษาปากเรียกว่า “ผ้าเหลือง” 

จีวร หรือผ้าเหลืองเปรียบดังเคร่ืองแบบแห่งพระภิกษุสงฆ์ที่พุทธศาสนิกชน

คนหนึ่งคนหนึ่งจะได้สวมใสเม่ือก้าวผ่านจากชีวิตฆราวาสสู ่เพศบรรพชิต 

แต่หากมองมุมกลับการได้มาซ่ึงจีวรเพื่อนุ่งห่มเป็นเครื่องแบบของพระภิกษุสงฆ์

ก็ใช้ว่าผู ้ที่สวมใส่นั้นจะเข้าใจถึงแก่นธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยแท้ 

จีวรจึงอาจเป็นแค่สัญลักษณ์เชิงเปลือก แต่ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

คือแก่นแห่งธรรมที่แท้จริง ผ่านนักแสดงลีลาแบบในชีวิตประจ�ำวัน ที่เดินผ่าน

ผ้าจีวรอย่างช้า ๆ ที่ตกลงมาอย่างไม่แยแส

			   ช่วงที่ 4 อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน หรือ ความไม่มีตัวตน

แท้จริงของสรรพสิ่ง และไม่สามารถควบคุมให้คงอยู ่ได้ตามความมุ ่งหมาย

ของตน กล่าวคือ ชีวิตหรือร่างกายนี้ไม่ได้เป็นตัวตนอย่างแท้จริงของบุคคล 

เพราะที่เรามองเห็นเป็นรูปร่างนี้ก็เพราะมีการรวมกันของขันธ์ 5 และยึดติด
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รูปร่างจากขันธ์ 5 นั้น ดังนั้นการไม่ยึดติดในภาพลักษณ์แห่งรูปขันธ์ทั้ง 5 

อาจเป็นทางแห่งความหลุดพ้นได้อย่างหนึ่ง น�ำเสนอผ่านนักแสดงชายผู้สงบ

เดินช้า ๆ ที่ไม่สนใจต่อผ้าจีวร และนักแสดงอ่ืนๆ ท่ีก�ำลังแสดงกิริยากราบไหว้

ระดับท่ีต่างกัน ส่ือถึงการศรัทธาที่ต่างกัน โดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกายด้วย

ลีลาแบบในชีวิตประจ�ำวัน 

	 	 	 ช่วงที่ 5 สงบสุข ถ้าภายในไม่สงบ ข้างนอกก็ไม่สงบ 

มันเป็นไปไม่ได้ เราต่างต้องการความสงบสุข แต่ความสงบสุขจะเกิดขึ้นไม่ได้

ถ้าไม่มีความสงบภายในใจของตน เราต่างส่งพลังความสงบสุขไปให้คนอื่น

ในที่ที่ไม่สงบได้ การเปลี่ยนแปลงชีวิตจากภายใน คือเส้นทางแห่งความอิ่มเอมใจ 

และความสงบสุข ที่ไม ่ยึดติด และศรัทธากับเปลือกแห่งธรรม คือ จีวร 

ท่ีห่อหุ้มกระพี้ คือ พระภิกษุสงฆ์ แต่จงเข้าใจ และศรัทธาในแก่น คือ ธรรม

ที่พระตถาคตได้สอนไว้ โดยนักแสดงเดินข้ามาด้วยลีลาแบบในชีวิตประจ�ำวัน 

ด้วยความสงบ รวมถึงนักแสดงอีกกลุ่มใช้ระดับ และการใช้ทิศทาง เพื่อสื่อถึง

ความศรัทธาและการนพนอบที่แตกต่างกันของกลุ่มคน

  

  

ภาพที่ 7 การแสดงในองก์ที่ 3 ดับไป 

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, ผู ้ถ่ายภาพ, 2561)
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ภาพที่ 8 สรุปองก์การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์พุทธศาสน์นาฏกรรม: 

พุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง

(ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, 2561)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 8 สรุปองก์การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์พุทธศาสน์นาฏกรรม: พุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง 

(ฐาปนีย์	สังสิทธิวงศ์, 2561) 

องก์ท่ี 1 เกิดขึ้น 

องก์ท่ี 2 ต้ังอยู่ 

องก์ท่ี 3 ดับไป 

ช่วงท่ี 1 วัฏสงสาร 

ช่วงท่ี 2 จีวรปฏิสังยุตต ์

ช่วงท่ี 3 เสนาสนปฏิสังยุตต ์

ช่วงท่ี 4 ปิณฑปาตปฏิสังยุตต ์

ช่วงท่ี 1 พระตุ๊ดเณรแต๋ว 

ช่วงท่ี 2 อวดอุตริมนุษธรรม 

ช่วงท่ี 3 พุทธพาณิชย์ 

ช่วงท่ี 1 อนิจจัง 

ช่วงท่ี 2 ทุกข์ขัง 

ช่วงท่ี 3 จีวร 

ช่วงท่ี 4 อนัตตา 

ช่วงท่ี 5 สงบสุข 
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ในการวิจัยเรื่องพุทธศาสน์นาฏกรรม: การสร้างสรรค์นาฏศิลป์

จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนา เรื่องพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง

ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้

	 1 .  เหตุที่ผู ้ วิ จัยเลือกน�ำเสนอแง ่คิดทางพระพุทธศาสนาผ ่าน

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เนื่องจากผู้วิจัยเชื่อในพลังของการสื่อสาร

ผ่านรูปแบบการแสดงโดยท่ีปราศจากค�ำพูดหรือการโน้มน้าวด้วยวาจาโดยตรง

มนุษย์ทุกคนมีทักษะการตีความและการรับสารจากงานศิลปะซึ่งตลอดระยะเวลา

ท่ีผ ่านมาตั้ งแต ่อดีตจนถึงป ัจจุบันล ้วนแต ่มีปรากฏการณ์การใช ้ศิลปะ

เพื่อการส่ือสารต่อผู ้คนในสังคมทั้งสิ้น สอดคล้องกับที่ศราวุธ จันทรข�ำ 

และอนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2563, น. 30) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องนาฏกรรม

กับพระพุทธศาสนาในล้านนา ได้กล่าวว่านาฏกรรมมีความส�ำคัญต่อสังคม

และมีบทบาทตลอดชีวิตของผู้คนในสังคม ต้ังแต่การเกิด แก่ เจ็บ และตาย 

ล้วนพันผูกกับนาฏยศิลป์ทั้งสิ้น อาทิเมื่อมีการเกิดหรือเม่ือเติบใหญ่มีคู ่ครอง

เข้าสู ่พิธีแต่งงานจะมีการจัดพิธีสู ่ขวัญ มีขบวนขันหมาก การฟ้อนร�ำต่าง ๆ 

เมื่อเจ็บไข ้จะมีการสืบชะตาหรือท�ำพิ ธี เ พ่ือขอให ้สิ่ ง ศักดิ์สิท ธ์ิคุ ้มครอง 

ไปจนถึงเมื่อตายนอกจากการสวดพระอภิธรรมแล้วยังมีการแสดงหน้าไฟ

อีกด้วยโดยผู้วิจัยได้พิจารณาจากประเด็นทางสังคมไทยที่มีต่อพระพุทธศาสนา

ในฐานะที่ผู ้วิจัยเป ็นพุทธศาสนิกชนคนหนึ่งและมีความรู ้ความสามารถ

ในด้านนาฏยศิลป์จึงอยากถ่ายทอดเรื่องราวที่สามารถให้ข ้อคิดต่อสังคม

ได้โดยท�ำตามก�ำลังและฐานความรู ้ที่ผู ้วิจัยมี ซึ่งแนวคิดของผู ้วิจัยเช่นนี้ได้

สอดคล้องกับหลัก 3 ประการของโยฮันน์ ว็อล์ฟกัง ฟอน เกอเทอ (Johann 

Wolfgang von Goethe) ในการต้ังค�ำถามต่อศิลปินก่อนการสร้างงาน ได้แก ่

1) ศิลปินต้ังใจท�ำอะไร 2) ศิลปินนั้นท�ำได้ดีเพียงไร และ 3) ศิลปินสมควร

ท�ำส่ิงน้ันหรือไม ่
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	 2. 	 ในการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งฉากและเครื่องแต่งกาย 

ผู ้วิจัยได้มุ ่งเน้นการออกแบบทั้งรูปแบบ วิธีการ และเทคนิค โดยค�ำนึงถึง

งานนี้ในลักษณะเฉพาะเจาะจงไม่ได้ปรับมาจากการแสดงที่เคยมีมาก่อน

แต่อย่างใด ด้วยการแสดงนี้ต้องการความเฉพาะเจาะจงของแต่ละตัวละคร

ที่ถ ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาซึ่งการแสดงในรูปแบบนี้ยังมี

ไม่มากนักและเรื่องราวแตกต่างจากการสร้างสรรค์ครั้งนี้ของผู้วิจัย จึงท�ำให้

ผู ้ วิจัยเลือกเครื่องแต ่งกายในประเภทแบบเฉพาะ ซ่ึงสอดคล ้องกับท่ี

สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2555, น. 132) ได้กล่าวถึงการออกแบบเครื่องแต่งกาย

ในงานสร้างสรรค์ว ่ามี 3 ประเภท คือ 1) เครื่องแต่งกายแบบสมจริง 

2) เคร่ืองแต ่งกายแบบจารีตนิยม 3) เครื่องแต ่งกายแบบสร ้างสรรค ์

ซ่ึงจะเป ็นการออกแบบโดยเฉพาะ (Special Designed Costume) 

ต้องให้สอดคล้องกับแนวคิดและรูปแบบที่พึงประสงค์ของการแสดงนั้น ๆ 

โดยเฉพาะ

	 3. 	 ในการวิ จัยสร ้างสรรค ์นาฏศิลป ์จากบริบทสังคมร ่วมสมัย

ในพระพุทธศาสนาเรื่องพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง ครั้งนี้ผู ้วิจัยเริ่มจาก

การมีแนวคิดที่สะท้อนถึงพระพุทธศาสนาในบริบทสังคมปัจจุบัน ผนวกเป็น

เร่ืองราวการแสดงซึ่งต้องท�ำการสร้างสรรค์ออกแบบลีลา การสร้างสรรค์

ท�ำนองเพลง การออกแบบเครื่องแต ่งกาย การออกแบบฉากและแสง 

การออกแบบอุปกรณ์การแสดง ไปจนถึงการคัดเลือกนักแสดง ซึ่งขั้นตอน

ดังกล่าวได้สอดคล้องกับหลักการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์



ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 ในการวิจัยสร้างสรรค์พุทธศาสน์นาฏกรรม: การสร้างสรรค์นาฏศิลป์

จากบริบทสังคมร่วมสมัยในพระพุทธศาสนาเร่ืองพุทธศาสน์ ศรัทธา ผ้าเหลือง

ครั้งนี้ผู ้วิจัยได ้ท�ำการสร ้างสรรค์และเผยแพร่งานก่อนช่วงสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 (Covid-19) ซึ่งท�ำให้กระบวนการ

ตั้งแต่เร่ิมจวบจนแล้วเสร็จไม่ประสบกับปัญหาแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม

ผู ้วิจัยได้ค�ำนึงถึงการวิจัยสร้างสรรค์และผลิตงานนาฏศิลป์อย่างต่อเนื่อง

ซ่ึงแม้ว่าสถานการณ์ในปัจจุบันไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการฝึกซ้อมและจัดการแสดง

แต่ผู้วิจัยเห็นว่าเทคโนโลยีในปัจจุบันสามารถเป็นตัวช่วยให้กับผู้สร้างงานได้

ไม่ว่าจะท�ำการนัดหมายประชุมทีมนักแสดงในรูปแบบออนไลน์ หรือการฝึกซ้อม

ผ่านวิดิโคอล (Video Call) ไปจนถึงการเผยแพร่ผลงานลงในแพลตฟอร์ม

ต่าง ๆ ในโลกออนไลน์ซึ่งท�ำให้การเสพงานศิลปะการแสดงยังคงเกิดข้ึน

อย่างต่อเน่ืองและเป็นอีกก้าวส�ำคัญที่ท้าทายต่อวงการนาฏศิลป์อย่างยิ่ง
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